A asd CLUB 4 FIT A
FIT/ PROGRAMMA SETTIMANALE FITp/
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

| | B M
09:00 - 10:00 09:00 - 10:00
PILATES PILATES
13:00 - 14:00 13:00 - 14:00 13:00 - 14:00 13:00 - 14:00 13:00 - 14:00
SKULPT STEP NRG PILATES MOBILITY / YOGAF PILATES
l7.'3£ - 18:20 17:30 - 18:20 17:30 - 18:20
BODY MIND
—SUUY MINU SKULPT PILATES&MORE
| 1 | 1
18:30 - 19:20 78.'33 -79:20 18:00 - 19:00
BODY MIND * SPECIALITY
S KU LPT YOGA?LEX E PILATES MOBILITYSFLOWEPILATES BARRE
19:30 - }0.'20 19:00 - 19:50 19:30 - IZU.'ZU 19:00 - }9.'50
met. ZUMBA FUNZIONALE met. ZUMBA STEP NRG
20:30 - |27.'30
COUNTRY DANCE

|* BODY MIND: rotazione tra YOGAFLEX e PILATES

* SPECIALITY: rotazione tra MOBILITY FLOW e PILATES BARRE

|[PANCAFIT: MAX 2 PERSONE - ORARIO DA CONCORDARE CON L'INSEGNANTE

UDINE Via Umago n. 31

info 338-5430987 SABRINA

www.facebook.com/club4fit
www.club4fit com




1) CLUB 4 FIT

FET ' associazione sportiva dilettantistica

Guida pratica per futuri soci: servizi, requisiti e info utili

Il Club4Fit € un’Associazione Sportiva Dilettantistica (ASD) dedicata alla promozione
dell’attivita fisica non agonistica, rivolta a persone di tutte le eta che desiderano praticare
ginnastica per il benessere, la salute e il divertimento. A differenza delle palestre
tradizionali, questa tipologia di associazione non dispone di una sala pesi, ma offre corsi e
attivita mirate al miglioramento della mobilita, della forza funzionale, della postura e della
tonicita muscolare.

Cosa puoi trovare?

e Ambiente accogliente e familiare: Latmosfera € informale e orientata alla
socializzazione, ideale per chi cerca benessere in compagnia senza la pressione
della competizione.

e Corsi di gruppo: Lezioni di ginnastica, Pilates, Yogaflex, stretching, tonificazione
(anche con i pesi), step, metodo Zumba, fitness Country ed altro ancora; Inoltre ci
sono anche lezioni di ballo Country e ballo latino. Tutti gli istruttori sono qualificati e
seguono programmi adatti a principianti, adulti e terza eta.

e Consulenza personalizzata: Possibilita di ricevere consigli su programmi di
allenamento individuali, secondo le proprie esigenze fisiche e di salute.

Requisiti e regole per lammissione

e |scrizione obbligatoria: Per accedere ai corsi e alle attivita, € necessario pagare una
quota sociale di iscrizione annuale, che garantisce la copertura assicurativa e il
tesseramento presso l'associazione.

e Certificato medico: E obbligatorio presentare un certificato medico per attivita
sportiva non agonistica con ECG a riposo in corso di validita (per i soci esiste una
convenzione presso uno studio medico di Udine). Questo documento serve a
tutelare la salute dei partecipanti e il rispetto della normativa vigente.

e Consenso dei genitori per i minorenni: Se Uiscritto € minorenne, € necessario il
consenso scritto di entrambi i genitori o di chi ne fa le veci per completare la
registrazione.

e Rispetto del regolamento interno: Ogni socio € tenuto a rispettare le regole
comportamentali e organizzative dell’associazione, a tutela dell’ambiente e della
sicurezza di tutti.

e E’ obbligatorio Uutilizzo di scarpe ginniche, da utilizzare esclusivamente all’interno
dei locali, e di un asciugamano personale.

Come iscriversi e iniziare

Per conoscere orari, corsi attivi e modalita di iscrizione contattare il nr. 338-5430987. Il
modulo per Uiscrizione € disponibile in sede; ricordarsi di portare un documento ed il
codice fiscale.

Per maggiori informazioni, consulta il sito di riferimento www.club4fit.com e la pagina
Facebook www.facebook.com/club4fit.




